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. Filosofie détské skupiny

Vize
Pfejeme si, aby dité ziskalo prostfednictvim vlastni zkuSenosti takové dovednosti a rozvoj svych
schopnosti, které ho nauci vnimat sebe samotného, nauci ho ucté k druhym a vSemu Zivému i
neZivému ve svém okoli.

Poslani
Poskytujeme ditéti bezpecné a podnétné prostredi. Vidy zohledriujeme vék a individudlni potreby
ditéte, spolupracujeme i s jeho rodinou. P¥i nasi préci uplatiiujeme hodnoty vzajemného respektu,
tolerance a empatie.

Cile
Nasim cilem je pfispét vychovnym pulsobenim kvsestrannému rozvoji osobnosti ditéte, k jeho
samostatnosti, zvidavosti a k vnitfni pohodé natolik, aby uspésné zvladlo prechod do materské skoly.

Postoj k vychoveé a péci
VyuzZivdme pozitivniho a pratelského pristupu, povzbuzovani, odménovani, pochvaly, ale také se
fidime principy dislednosti.

Il. Plan vychovy a péce o jeho napliiovani
Charakteristika planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce je prizplsoben pro vsechny déti v détské skupiné. Klademe dlraz na potieby
déti, veskeré aktivity jsou zamérené na zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti v oblasti hygieny, oblékani,
stolovani, mluveni a Ucasti na hrach. U vSech vékovych kategorii se zaméfrujeme i na rozvoj redi,
slovni zasoby a motoriky. K détem pfistupujeme individudlné podle jejich schopnosti a dovednosti.
Dbame na vyvaZzenost mezi volnou hrou a fizenymi aktivitami, jejichz cilem je prohlubovani znalosti a
dovednosti déti. P¥i praci s détmi vyuzivame digitalni pomUcky pouze vyjimecné a Géelné, déti nejsou
béZné vystavovany obrazovkam a jinym obdobnym zafizenim.

Nedilnou soucasti naseho plsobeni je tzka spoluprace s rodici. Nasim cilem je podpofit zajem rodicu
o rozvoj jejich ditéte. Informujeme je o pribéhu pobytu ve skupince, seznamime rodice s pokroky
jejich ditéte, ale také s pfipadnym vyskytem néjakych problémd. SnaZime se najit spoleénou cestu,
nabidnout rodicim podporu a pomoc pro zvladnuti prekazek. Vitdme mozZnost zpétné vazby od
rodicl a reSime jejich pripadné naméty, pfipominky, stiznosti. Pokud je to vhodné, vytvafime



spole¢né srodicem individudlni plan pfi adaptacnich potizich ditéte a zdroven ho s nimi
konzultujeme.

Veskeré nasSe cinnosti vykonavame s respektem k pravim ditéte, kdy zejména respektujeme jeho
individualitu, chranime jeho distojnost, poskytujeme mu bezpecné prostredi bez nasili, a pracujeme
s participaci ditéte, ktera je primérena jeho véku. Samoziejmosti je zdkaz diskriminace ditéte
z jakychkoliv dlivodd.

U déti se specifickymi vzdélavacimi nebo zdravotnimi potfebami spolupracujeme s rodi¢i a odborniky
v takovém rozsahu, aby bylo ditéti poskytnuto co nejlepsi zaopatreni a podminky pro ptiznivy vyvoj.
Vidy vSak vychazime z nasich aktudlnich moZnosti.

Pti nasi praci uplatiiujeme tyto zdsady vychovného pusobeni:

e nasSe vychovné plsobeni vnimame jako doplnujici k postaveni vici vychovnému plsobeni a
zaméreni rodiny. Uzndvame prvoradost rodiny a jejiho vychovného plsobeni.

e pfijimame a vnimame déti jako nezaménitelné individuality

e naslouchdme potiebdm déti, pIné je respektujeme a snaZime se je uspokojovat v co mozna
nejvyssi kvalité

e klademe dlraz na dusledny, pozitivni, pratelsky ladény vychovny pfistup preferujici
povzbuzovani, odménovani, pochvaly

e snazime se jit détem prikladem a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu

e snazime se byt pro déti nejen vychovatelem, ale i partnerem

e pfi vychovnych aktivitich povzbuzujeme spontanni zapojeni déti, posilujeme uplatnéni
détské vynalézavosti, predstavivosti a fantazie

e nabizime détem optimistické, posilujici, podnétné, bezpecné a ucelné vybavené prostredi
pfispivajici k vSéestrannému rozvoji

e dodrzujeme pravidelnost v dennich ¢innostech pro lepsi orientaci déti v ¢ase

Formy a metody prace s détmi

Pfi praci s détmi vyuzivdme hned nékolika moznych forem. V zavislosti na aktualnim sloZeni a poctu
déti ve skupiné nejcastéji volime kombinaci individudiniho, skupinového nebo hromadného zplisobu
vedeni déti. Vétsina nabizenych aktivit a ¢innosti obsahuje prvky hry a tvofivosti. Vlastni aktivita
ditéte je tim, co nam dava zpétnou vazbu a posouva nas dal.

Sdétmi se ucime hrou, napodobou, podporujeme pohybové aktivity, Cteme, konverzujeme,
modelujeme, zpivdme, tancujeme, cvi¢ime, realizujeme tematické vychazky. VSemi aktivitami
smérujeme k naplnéni konkrétnich vychovnych metod, kterymi jsou:

ProZitkové uceni — je zaloZené na primych zazitcich ditéte, jeho prozivani dané situace, osobni
zkuSenosti. Upfednostiiujeme zejména volnou hru, kde dité rozviji svoji zvidavost a potrebu
objevovat.

Socidlni uc¢eni — poskytujeme détem vhodné vzory chovani a jedndni, aby jejich pfirozend napodoba
smérovala k upevnovani vhodnych a Zadoucich vzorcl chovani ve spolec¢nosti.

Situacni uceni - na zakladé béziné vzniklych situaci ve skupince, poskytujeme détem srozumitelné
ukazky konkrétniho feseni situaci, nebo problém(. Déti tim rozviji svoje dovednosti a schopnosti a
|épe chdpou souvislosti.



Kooperativni u€eni — snazime se déti naucit vymezit své vlastni hranice, naudit je chapat hranice
ostatnich déti a jejich respektovani, aby se jim Iépe vzdjemné spolupracovalo a nedochazelo ke
zbytec¢nym hadkam a konfliktam.

Vychovné ¢innosti a tkoly zaméfujeme zejména na oblast:

e citového, socialniho a mravniho rozvoje

e rozvoj reci

e rozvoj motoriky, zdatnosti a odolnosti déti

e rozvoj jemné motoriky a adaptivniho chovani (smyslové reakce, pozndvaci procesy)
e rozvoj poznatkl o nejblizsim Zivotnim prostredi

V planované vychové v détské skupiné uplatiiujeme predevsim slozky:

e télesnd vychova

e rozumova vychova s dlirazem na rozvoj feci
e pracovni vychova

e vytvarna vychova

e hudebni vychova

e mravni (etickd) vychova

V jednotlivych slozkach vychovy se zamérujeme:

® na zajiSténi potfeb ditéte

e na vytvareni a prohlubovani zakladnich hygienickych navyk(, zasad spolecenského chovani a
standardniho zpUsobu chovani a jednani mezi lidmi s dirazem na slusnost a toleranci,

® na rozvoj rozumovych schopnosti a dovednosti

e na posilovani zdravého sebevédomi, uvédomovani si vlastni osobnosti a svého postaveni ve
spolecnosti,

e na vytvareni slusného vztahu k ostatnim détem, dospélym lidem, vychovu k respektovani
jejich prav a svobod, respektovani jejich viastnictvi,

e na rozvoj individudlnich schopnosti a talentu déti

e na péstovani pocitu zodpovédnosti (za svoje chovani a jednani, za vykonanou prdéci, za plnéni
povinnosti ...).

PFi planovani vychovné péce vychazime z pfirozeného stfidani rocnich obdobi, z probihajicich zmén
v pfirodé, z lidovych tradic a zvykd, ale také z témat, kterd s danym obdobim pfimo nesouvisi, napf.
oslava narozenin, vyznamné sportovni udalosti apod.

Vychovné plany jsou zpracovany mésicni, vidy s ohledem na aktualni sloZeni déti ve skupiné, jejich
schopnosti a dovednosti. Plan vychovy zpracovavaji pecujici osoby za vyuZiti metodik vychovné péce
a s vyuzitim aktudlnich trendd. Je pfistupny v prostorach détské skupiny v satné déti, aby k nim mél
pfistup i rodice.

Vytvorené plany zaroven zohlednuji ramcovy denni rezim détské skupiny.



Ramcovy denni rezim

6:30—8:00 | Prichod déti, pfijem informaci od rodi¢d, volna hra
8:00-9:20 vychovné ¢innosti + kolektivni hry
9:30 presnidavka
10:00 - 11:20 pobyt venku
11:30 - 12:00 obéd
12:00 - 14:00 poledni klid, ¢teni knizek
14:30 odpoledni svacina
15:00 a déle volna hra, pobyt na zahradé, odchod déti

A co délame s détmi nejradé;ji?

e mluvime, ¢teme, vypravime pohadky a mluvime o nich, spojujeme zabavné fikanky
s pohybem, vyuZivdame ,upovidané” opicky, Albi tuzky

e kreslime, malujeme, modelujeme, vyrabime, stavime, sklddame — kazdy sam i vSichni
dohromady

e zpivdme, hrajeme na hudebni nastroje (flétna, kldvesy)

e tancujeme, cvi¢ime, sportujeme, zavodime

e chodime na vychazky okolni pfirodou, at je zima nebo teplo

o peclivé vybirdme material na hrani, hracky, a détské hry pro konkrétni vékovou kategorii

lll. Pracovni tym — détska skupina
Reditelka Détského centra Veskd:

Mgr. Bc. Markéta Tauberova

Vedouci sluzby Détskad skupina:

Bc. Véra Bfizova

Pecujici osoby:

llona Janurovd

Kldra Gregorova

Vsechny pecujici osoby maji zpUsobilost v péci o déti, jsou bezihonné, zdravotné zpUsobilé a starsi 18
let. Svoje znalosti si doplnuji Ucasti na kurzech a skolenich.

V détské skupiné mohou byt zaméstnany dalsi osoby, které spliuji zdkonné pozadavky.



IV. Provozni doba

e Provozni doba détské skupiny 6.30 — 16.30 hodin
e Vyzvednuti ditéte je moziné po obédé v dobé 12:00 — 12:15 hodin, dale pak od 14:30 hodin.
V dobé poledniho klidu je povolen odchod déti pouze po predchozi domluvé.

V. Adaptace ditéte na pobyt

Cilem adaptacniho procesu je usnadnéni prechodu ditéte zrodinného prostfedi do détského
kolektivu, kdy je cilem predejit vzniku pfipadnych traumat u prijimanych déti.

Co by mélo dité umét pred nastupem do détské skupiny

e mélo by byt pfevedeno na tuhou stravu
e mélo by umét reagovat na své jméno a na vyzvu dospélého
e ostatni se budeme snazit dité naucit v prdbéhu pobytu ve skupiné

Jak usnadnit ditéti prechod do détské skupiny

Adaptacni proces probiha uz pred samotnym ndastupem ditéte do détské skupiny, kdy je dité jiz
v rodiné pfipravovano na prechod do nového prostredi.

V podminkach nasi skupiny jde o obdobi, ve kterém ma dité moznost postupné si zvykat na nové
prostfedi a nenasilny pfechod z rodiny do détského kolektivu. U kazdého ditéte mize byt obdobi
rGzné dlouhé. Souvisito ¢asto i s vékem ditéte, s jeho osobnosti, s jeho zvyky z rodiny.

Déti reaguji rlizné, proto je velmi obtizné s jistotou predem stanovit, jak dlouho bude adaptace u
Vaseho ditéte probihat. Doba pobytu ditéte v détské skupiné se bude pozvolna prodluZovat. V
prvnich dvou dnech muzZe dité dochazet zpravidla na 1-2 hodiny denné, dalsi dny se doba prodlouzi.
Kolem patého dne nastdva cas, kdy bude v détské skupiné obédvat a nasledné i samo po obédé spat.
Zvladnuti adaptace je velmi dalezitym krokem. Rodice se kdykoliv mohou obratit na pracovnice
skupiny, které ochotné poradi a pomohou.

Délka adaptace tak mlze trvat nékolik dnd, ale i tydn(. Je potfeba poditat i s tim, Ze se objevi i plac.
Na druhou stranu na konci adaptace na dité ¢eka uZ jen radost a téseni se na kamarady, spolecné
zazitky a znalost nového prostredi, které mu je do¢asnym utocistém.

Po konzultaci s odborniky (détsky psycholog, specialista na péci o déti raného véku) a na zakladé
nasich bohatych zkusenosti a poznatkl z praxe doporucujeme adaptaci ve skupiné déti bez ucasti
rodicu.

Nase doporuceni pro co nejsnadnéjsi adaptaci:

e Vypravéjte si s ditétem o pobytu v détské skupiné, jak to u nas vypada a o tom, na co se u nas
mUZe tésit. PomliZeme Vam tim, Ze jesté pred nastupem se k nam muZete pfijit spolecné
podivat, se vS§im se dopfedu seznamit.



e Zkuste pred nastupem do détské skupiny upravit domdci rezim ditéti tak, aby jeho adaptace
byla co nejsnazsi. Vhodné je napf. upravit s predstihem ranni vstavani, c¢as obéda, dobu
usinani po obédé, ale také treba zkouset piti z hrnecku, krmeni IZickou, jedeni u stolecku.

o Zvykejte dité na odlouceni. Zejména, neni-li na to doposud zvyklé. Stali i kratké chvilky, které
se mohou postupné prodluzovat.

e Zkousejte pouZzivat nocnik.

e Pfi louceni doporucujeme rychlé, klidné, usmévavé a pozitivné ladéné rozlouceni pfi
predavani ditéte do skupiny. PFiliS dlouhé emotivni vysvétlovani a mazleni zpravidla
nepomaha. Ujistéte ale dité, Ze pro néj odpoledne prijdete. S sebou si mlzZe vzit néco
dlvérného — hracku, satek, oblibenou knizku, polstarek apod.

e Pokud to bude alespori trochu mozné, prosime nepredavejte dité pracovnicim z naruce.

e Bezprostredné pred nastupem do détské skupiny, neni pfilis vhodné odnaucovat dité od
dudliku. Dudlik mdzZe mit dité na spani. V adaptacnim obdobi dle potfeby k utiseni. Budeme
pak spolecné s Vami pracovat na tom, aby dité umeélo dudlik samo odloZit.

e Pomaha nam, kdyz od rodicli vime, ¢eho se dité boji, co ho bavi a v ¢em je Sikovné. Budeme
se proto ptat. Komunikace a spoluprace rodicl a pecujiciho persondlu je pro zdarny pribéh
pobytu ditéte nezbytna nejen v obdobi adaptace.

e Idedlni je adaptaci nepferusovat.

VI. BezpecCnost a hygiena
Zpracovano v provoznim radu détské skupiny.

VII. Rovné prilezitosti a enviromentalni princip
Rovné prilezitosti

Herni ramec vychovné vzdélavacich ¢innosti v détské skupiné tvofime sohledem na vyvazeny
genderovy obsah. VSechny déti bez rozdilu pohlavi maji moznost vyuZivat prostfedky a hracky, se
kterymi se v béZném Zivoté potkavaji pti ¢Cinnostech v praci muzd i Zen.

Enviromentalni princip — vychova

Snazime se prostfednictvim vSech aktivit déti informovat nejen o ekologickych otdzkach, ale také
motivovat k ochrané prirody a svéta kolem nds, aby sndze chapaly hodnotu Zivotniho prostredi.
Duraz klademe na budovani pozitivniho vztahu k prirodé, vyuzivame pfirodni materialy pfi pracovnich
¢innostech, tfime odpad. PFi pobytu venku maji déti mozZnost zazit v pfirodé co nejpestiejsi mnozstvi
smyslovych viem(. Souznime s heslem “¢im vice Casu s pfirodou stravite, tim vice si ji oblibite”.

VIIl. Zasady zpracovani osobnich udaju

Détské centrum Veska zpracovava osobni Gdaje v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
EU 2016/679 (GDPR), zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Udajd, a zakonem ¢. 247/2014
Sh., o poskytovani péée o dité v détské skupiné, vse ve znéni pozdéjsich predpisd. Osobni Gidaje jsou
zpracovavany v rozsahu nezbytné nutném pro poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a
plnéni souvisejicich zakonnych povinnosti.



Hlavnim smyslem uvedeného predpisu je vyssi harmonizace Upravy ochrany osobnich udaji a
posileni prav subjekt( Gdajd, a tedy i kvalitnéjsi kontrola nakladani s osobnimi daty

Détské centrum Veska zastava roli spravce osobnich tdaja.

Kontaktni Udaje spravce: Détské centrum Veska
dorucovaci adresa: Veska 21, 533 04 Sezemice
adresa datové schranky: txtvs3j

telefon: 466 934 001

Osobni udaje zpracovavame z divodu:
e plnéni smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
e plnéni pravni povinnosti
e splnéni Ukolu provadéného ve verejném zajmu (napf. kontaktni Gdaje rodica)
e opravnény zajem spravce Ci tfeti strany (napf. kamerovy systém)

e ochrana Zivotné dllezitych zajmU (vazny Uraz ditéte)

souhlas subjektu udajl pro jeden ¢i vice konkrétnich ucell

Osobni udaje zpracovdvdme v niZe uvedenych pripadech:

e podani zadosti zakonnymi zastupci

e prijeti ditéte k vychoveé a péci v détské skupiné

e povinna dokumentace — evidence déti v détské skupiné, evidence Urazl déti
e poskytovani poradenskych sluzeb (logoped, psycholog, fyzioterapeut, lékar,),
e podkladi k vyuctovani (poplatky za pobyt v détské skupiné)

e zajiSténi zdravi a bezpecnosti (lékarské potvrzeni o tom, Ze se dité podrobilo stanovenym
pravidelnym ockovanim)

e udéleni souhlasu zakonnymi zastupci (k Ucasti na akci nebo vyletu, ke zvefejnéni jména v
ramci prezentace akce na webovych strankach, v tisku apod., k pofizovani fotografii z akci
nebo vylet()

e plnéni planu vychovy a péce,
e  zajiSténi stravovani (evidence stravnik(, |ékarské zpravy — diety a alergie),

e prezentace a propagace (webové stranky, prezentace détskych praci, fotogalerie détskych
skupin, kronika, propagacéni materidly).

Spravce nakladd s osobnimi Udaji pouze po dobu nezbytné nutnou pro splnéni daného ucelu
zpracovani. ldentifikovand osoba ma pravo pozZadovat od Sprdvce pfistup k jeho osobnim
udajam, jejich opravu nebo vymaz, omezeni zpracovani nebo vznést namitku proti zpracovani a



pravo na prenositelnost osobnich Udaji. Spravce mlze vystavit potvrzeni o skutec¢nosti, zda jsou
¢i nejsou osobni Udaje zpracovavany. Pravidla se fidi nafizenim GDPR a souvisejici legislativou.

Identifikovana osoba ma pravo na vymaz osobnich udaju:

jestlize OU jiz nejsou potiebné

jestlize je odvolan souhlas a neexistuje dalsi pravni divod pro zpracovani

jestlize jsou vzneseny namitky proti zpracovavani OU na zakladé opravnéného zajmu Spravce
jestlize OU byly zpracovavany protipravné

jestlize OU musi byt vymazany ke splnéni pravni povinnosti

jestlize OU byly shromazdény v souvislosti s nabidkou sluzeb informaéni spole¢nosti

Na organizaci je moZné se obracet k uplatnéni prav v oblasti osobnich Gdaji prostfednictvim:
e zpravy na dorucovaci adresu spravce,
e datovou zpravou do datové schranky spravce,
e o0sobné sprdvci na jeho dorucovaci adrese v provozni dobé: 8.00 — 15.00 hodin v pracovni den

e-mailem na: info@dcveska.cz

Veska 1. 9. 2026

Zpracovala: Bc. Véra Brizova, vedouci sluzby détska skupina

==

Schvdlila: Mgr. Bc. Markéta Tauberova, reditelka r
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